Kinder starken

Superléwe
Selbstbehauptungstraining

FUR KINDER VON 5-10 JAHREN

In diesem Kurs werden wir
diskutieren, Rollenspiele
machen und mit Spiel & Spal3
wichtige Kompetenzen furs
Leben féordern.
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Wir Uben: mutig stehen, ruhig

bleiben, nicht aufgeben und klar

kommunizieren. Eigene Gefuhle

wahrzunehmen und Starken

entdecken! Mit Svenja Herbst

Sozialpadagogin 8 Stressbewaltigung- und
Resilienztrainierin far Kinder

Infos & Termine: Y
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In Frankenberg in Kooperation mit dem

Familienzentrum DRK Philipp-Soldan 01573 642 7447 Raum ﬁlr Fﬂml'lﬁ




