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Corona Testzentrum des DRK
Kreisverbandes Frankenberg

Start des ,,Erste-Hilfe“-Aus-
bildungsprogramms nach
dem 2. Lockdown

Blutspendetermine

Wasservergniigen ohne Reue

Liebe Rotkreuz-Mitglieder im Frankenberger Land,

inmitten einer andauernden Pandemie positive Nachrichten zu
finden, ist gar nicht so einfach. Umso schoner ist deshalb das
Jubildum, das das DRK in Deutschland vor wenigen Tagen bege-
hen konnte: 100 Jahre DRK in Deutschland. Das, woflr wir alle uns
so engagiert stark machen, hat eine lange Tradition, hier in Fran-
kenberg sogar schon Uber 133 Jahre — und es wird auch in Zukunft
eine entscheidende GréBe in unserer Gesellschaft sein.

Wie wichtig unsere Hilfe ist, sehen wir Tag fur Tag in den Corona-
Impfzentren im ganzen Land. Ehrenamtlich Helfende des Roten
Kreuzes Ubernehmen hier seit Monaten wichtige Aufgaben. lhr un-
ermudlicher Einsatz verdient unseren Respekt und ist weiter jede
Unterstltzung wert. Wir bereiten alle griindlich vor und sorgen fir
die ndtige (Schutz-)Ausristung — das sind wir den Helfenden
schuldig.

Uns allen wiinsche ich, dass wir gestérkt aus den Erfahrungen
wéahrend der Corona-Pandemie hervorgehen. Ich persdnlich freue
mich sehr auf den kommenden Sommer und blicke optimistisch
auf das, was er flr uns bereithéalt.

Bleiben Sie zuversichtlich, und lassen Sie uns gemeinsam fir noch
mehr positive Nachrichten sorgen - es lohnt sich!

Herzliche GriBe |hr

Christian Peter
Kreisgeschaftsflhrer



, Wir wollten auf Nummer sicher
gehen - Biirgertests fiir Alle!“

Am Samstag, den 20. Mdrz 2021, startete das Corona-Testzentrum des DRK Kreisverbandes
Frankenberg — Kostenlose Corona-Tests beim DRK — 250 Menschen beim 1. Termin

Gute Organisation, keine Wartezeiten, rei-
bungsloser Ablauf: Beim DRK Kreisver-
band in der AuestraBe in Frankenberg
konnten sich Menschen am Samstag mit
einem sogenannten PoC-Antigen-Schnell-
test kostenlos auf das Coronavirus testen
lassen. Die Resonanz war groB: Innerhalb
von acht Stunden lieBen sich insgesamt
250 Frauen, Mé&nner und Jugendliche im
Alter zwischen 10 und 80 Jahren per
Rachenabstrich testen.

~Wir wollten auf Nummer sicher gehen,
dass das Virus nicht in uns steckt”, nann-
ten einige ihre Motivation fiir den Schnell-
test. GroBeltern wollten ,,mit ruhigem Ge-
wissen® endlich mal wieder ihre Enkel be-
suchen, Enkel endlich mal wieder ihre
GroBeltern. Die Testungen wurden in einem
Labor in der DRK-Geschéftsstelle sofort
ausgewertet, das Ergebnis gab am Abend
DRK-Rettungsdienstleiter Jens Kdster be-
kannt: ,Es gab keine positiven Testungen®,
teilte Kdster mit. Schon ab der nachsten
Woche hat das Frankenberger DRK das
Angebot der Corona-Schnelltests weiter
ausgebaut — Die Tests werden mittlerwei-
le wdchentlich angeboten, immer mitt-
wochs und samstags. Die Corona-Schnell-
tests am ersten Samstag liefen wie am
Schnirchen - vor allem, weil schon im Vor-
feld Uber die Testhotline konkrete Termine
vereinbart waren. ,In der vergangenen Wo-
che haben wir pausenlos Anrufe angenom-
men. Ich hatte nichts anderes zu tun®, be-
richtete Jens Koster. Am Ende habe es
zwar noch einige wenige Absagen gege-
ben, daflir aber entsprechende Nachri-
cker. Einen Leerlauf habe es daher den
ganzen Samstag Uber nicht gegeben. In
der Fahrzeughalle in der AuestraBe hatte
das DRK-Team zwei Anmeldungen und drei
Testkabinen eingerichtet — dadurch konn-

Anmeldung fur den Corona-Schnelltest

ten pro Viertelstunde etwa acht Personen
getestet werden, etwa 32 pro Stunde. Ein
Durchlauf von Anmeldung bis Rachenab-
strich dauerte nur etwa drei Minuten. An-
schlieBend mussten die getesteten Perso-
nen nur ein klein wenig Geduld aufbringen:
Nach 20 Minuten erhielten sie in einem Zer-
tifikat das schriftliche Testergebnis. ,Hat-
te ein Test ein positives Ergebnis ergeben,
héatte die Person sofort in hausliche Qua-
rantdne gehen mussen®, erklarte Kdster.
Zudem hatte umgehend das Gesundheits-
amt informiert werden mussen. Personell
war das Frankenberger DRK flr die Testun-
gen gut aufgestellt: In zwei Schichten wa-
ren insgesamt 20 DRK-Mitarbeiter im Ein-
satz. ,Wir hatten auch 300 Testungen ge-
schafft”, bilanzierte Koster. Eine 44-jahri-
ge Testperson kam gemeinsam mit ihren

Eltern zum Schnelltest: ,Ich gehdre zu den
Risikopatienten. Nach dem negativen Er-
gebnis kann ich mich jetzt wenigstens mal
wieder mit Freunden treffen“, freute sie
sich. ,Wir hatten zwar noch keinen Coro-
na-Fall in der Familie, aber ich wollte mich
absichern®, sagte die 72-jahrige Mutter..,,In
den aktuellen Corona-Zeiten bleibt die La-
ge weiter spannend”, meinte Bereitschafts-
leiter Jens Kdster. Auch wegen der wieder
steigenden Inzidenzzahlen rechnet er da-
mit, dass die kostenlosen Testmdoglichkei-
ten beim Frankenberger DRK auch in den
nachsten Wochen intensiv in Anspruch ge-
nommen werden.

Terminbuchung unter: https://
frankenberg.rotkreuz-testzentrum.de/
oder 06451/722 770

Kameradinnen und Kameraden der DRK-Bereitschaften beim Einsatz im Frankenberger Testzentrum
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Herzlungenwiederbelebung

Erste-Hilfe-Ausbildung nach
Lockdown wieder aufgenommen

Am 4. Marz 2021 haben wir den Ausbil-
dungsbetrieb im DRK-Kreisverband
Frankenberg wieder eingeschrankt auf-
genommen. Die geltenden Hygienestan-
dards unserer Bildungsangebote erfiillen
bereits jetzt hohe Anforderungen, die ei-
ne Verbreitung von Infektionen bei kor-
rekter Anwendung im téglichen Ausbil-
dungsbetrieb sicher ausschlieBen. Ne-
ben der Handedesinfektion und der Mas-
kenpflicht haben wir die Teilnehmerzahl
auf 10 bis 12 Teilnehmer je nach Raum-
gréBe reduziert.

Sie waren sicherlich schon mal in einer
Situation, in der Sie die Hilfe eines Mit-
menschen bendtigt haben. Sei es zu
Hause, in der Firma, in der Schule oder
wahrend lhrer Freizeit. Umso mehr soll-
te es auch fir Sie dann selbstverstand-
lich sein, anderen in Notfallsituationen zu
helfen. Der Rotkreuzkurs Erste Hilfe rich-
tet sich an alle Personen, die keine
Grundkenntnisse in Erster Hilfe besitzen,
Flhrerscheinanwarter, neue Betriebliche
Ersthelfer oder Betriebliche Ersthelfer,
deren EH-Ausbildung langer als zwei

Miteinander helfen.
Danke fur lhren Einsatz!

Jahre zurlckliegt. Die hohe Anzahl von
Notfallen in den verschiedensten Berei-
chen macht es dringend notwendig,
maglichst viele Ersthelfer auszubilden.

Themen und Anwendungen:
Eigenschutz und Absichern von Unféllen,
Helfen bei Unféllen, Wundversorgung,
Umgang mit Gelenkverletzungen und
Knochenbrtichen, Verbrennungen, Hit-
ze-/Kélteschaden, Veratzungen, Vergif-
tungen, lebensrettende SofortmaBnah-
men, wie stabile Seitenlage und Wieder-
belebung, zahlreiche praktische Ubungs-
moglichkeiten.

»Richtig helfen kbnnen -

ein gutes Gefiihl!“

Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Hand-
lungssicherheit in Erster Hilfe bei nahe-
zu jedem Notfall in Freizeit und Beruf.

Weitere Infos unter:
www.drk-frankenberg.de
oder Tel. 06451/7227-16

“\\

#fureinander

Aktuelle Termine
, Erste-Hilfe*

Erste-Hilfe-Ausbildung

Sa. 22.05.2021, 8.00 bis 15.30 Uhr
Sa. 05.06.2021, 8.00 bis 15.30 Uhr
Sa. 19.06.2021, 8.00 bis 15.30 Uhr
Do. 24.06.2021, 8.00 bis 15.30 Uhr
Mo. u. Di. 28.06. und 29.06.2021
jeweils 18.30 bis 21.30 Uhr

Sa. 03.07.2021, 8.00 bis 15.30 Uhr
Sa. 17.07.2021, 8.00 bis 15.30 Uhr
Sa. 31.07.2021, 8.00 bis 15.30 Uhr

Freie Pldtze und Anmeldung tber
unsere Homepage:
www.drk-frankenberg.de

Fiir Fragen stehen wir lhnen tele-
fonisch unter 06451/7227-16 und
per Mail zur Verfligung. E-Mail:
faulhaber@drk-frankenberg.de

Blutspendetermine

Die Corona-Pandemie stellt die
Blutspendedienste immer wie-
der vor Herausforderungen.
Aufgrund der begrenzten Halt-
barkeit von Blutpraparaten wer-
den Blutspenden kontinuierlich
und dringend benétigt. Auch in
Zeiten der Corona-Pandemie
und den damit verbundenen
Einschrankungen des 6ffentli-
chen und privaten Lebens sind
Patienten dringend auf Blut-
spenden angewiesen. Fur die
Behandlung von Unfallopfern,
Patienten mit Krebs oder ande-
ren schweren Erkrankungen
bittet Sie das DRK dringend um
Ihre Blutspende.

Nachste Termine im Kreis-
verbandgebiet:

17.05.2021 Frankenberg
25.05.2021 Marienhagen
02.06.2021 Frankenau
14.06.2021 Frankenberg
12.07.2021 Allendorf
26.07.2021 Frankenberg

Bei Fragen rund um die
Blutspende steht lhnen die
kostenfreie Service-Hotline
unter 0800-11 949 11 zur

Verfiigung.
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Wasservergniigen ohne Reue

In diesem Jahr ist beim BadespaB3
besondere Vorsicht geboten: Durch
die Corona-Pandemie sind die meis-
ten Schwimmkurse ausgefallen und
viele Kinder kdnnen nicht richtig
schwimmen.

Wettschwimmen, Kopfsprung oder ent-
spanntes Treiben auf der Luftmatratze:
Wenn die Temperaturen steigen, zieht
das kuhle Nass Jung und Alt geradezu
magisch an. Doch jedes Jahr verungli-
cken auch hunderte Menschen bei Ba-
deunfallen. Da aufgrund der Pandemie in
den vergangenen Monaten die meisten
Schwimmkurse ausfallen mussten, kén-
nen auBerdem in diesem Jahr besonders
viele Kinder und Jugendliche nicht rich-
tig schwimmen.

Bei Badeausflligen sollten Kinder des-
halb besonders im Blick behalten wer-
den. Erleichtert wird dies, wenn die Klei-
nen eine weithin sichtbare und aufféllige
Kopfbedeckung tragen. Nichtschwimmer
sollten am Ufer bleiben. ,,Als schwimm-
fahig gilt erst, wer mindestens das
Schwimmabzeichen Bronze hat,“ erklart
Andreas Paatz, Bundesleiter der DRK-
Wasserwacht. Hierflir miissen 200 Me-
ter am Stiick geschwommen, nach einem
Gegenstand in zwei Metern Tiefe ge-
taucht und kopfwarts ins Wasser ge-
sprungen werden.

Aber auch Erwachsene Uberschatzen
mitunter ihre Krafte: Wer nur im Sommer
schwimmt, sollte nicht gleich versuchen

einen ganzen See zu Uberqueren. Erst
mit Wissen und Ubung ist eine angemes-
sene Selbsteinschatzung mdglich: ,Die
meisten Badeunfille hdngen mit Uber-
schatzung der eigenen Schwimmfahig-
keit und Leichtsinn zusammen und pas-
sieren in natlrlichen Gewaéassern wie
Meeren, Seen und Flissen.” so Paatz.
Eine weitere haufige Ursache fir Ba-
deunfélle sind Unterkihlungen. Anzei-
chen sind oft blaue Lippen, weil sich die
BlutgeféBe zusammenziehen. Selbst bei
gelibten Schwimmern kann es dabei zu
einer kérperlichen Kettenreaktion kom-
men, die zum Ertrinken fihren kann - von
Muskelverkrampfungen bis hin zum
Herzinfarkt. Da Ertrinkende oft in Panik
geraten und sich an jedem greifbaren
Gegenstand festzuhalten versuchen,
sollte nur ausgebildetes Rettungsperso-
nal bei Badeunfallen ins Wasser gehen.
Indem dem Unfallopfer ein Rettungsring
oder ein anderes schwimmfahiges Hilfs-
mittel zugeworfen wird, kann die Rettung
vom Ufer aus gestartet werden. In jedem
Fall sollte zunachst die Badeaufsicht in-
formiert werden. Ist keine Aufsicht vor
Ort, rufen Sie den Notruf Gber die Num-
mer 112 an..

Die DRK-Wasserwacht sichert mit
etwa 140.000 Ehrenamtlichen in
Deutschland 3000 Badegewaésser.
Baderegeln, Schwimmkurse und
weitere Informationen finden Sie on-
line unter www.drk.de/wasserwacht

Nicecream — das
gesunde Trend-Eis

Késtlich und schnell gemacht: In nur
wenigen Minuten steht Nicecream
auf dem Tisch. In der Grundversion
ist die leckere Abkluhlung vegan,
zuckerfrei und fettfrei.

So wird‘s gemacht:

Frieren Sie drei Bananen in Scheiben
oder Stlicken ein. Geben Sie die ge-
frorenen Friichte mit 3 EL FlUssigkeit
(zum Beispiel Wasser oder Milch) in
einen Mixer und plrieren Sie diese
cremig. Fertig!

AnschlieBend kénnen Sie lhrer Krea-
tivitat freien Lauf lassen. Verfeinern

Sie die Nicecream zum Beispiel mit
Kokosraspeln, Zimt, Nissen, Kakao-
Pulver, Schokostiickchen, Ahorn-
sirup, Joghurt, Minze oder anderen
Friichten. Ubrigens: Je reifer die
Bananen, desto siiBer das Eis.
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